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Leer es algo social
Leer es una plataforma de lanzamiento de la conversación, la conexión y la comunidad. 
Cuando usted comparte libros con sus hijos, está creando algo de lo que pueden 
hablar, maravillarse y recordar juntos. Esto los acerca de formas que van mucho más 
allá de la página.

Los libros también ayudan a que los niños desarrollen empatía, paciencia y la capacidad 
de entender el punto de vista de otra persona. ¡Estas son precisamente las habilidades 
que unen a las personas! Y el propio acto de leer genera la atención y el enfoque 
que requiere una buena conversación: la capacidad de escuchar, esperar su turno y 
mantenerse en una idea incluso cuando se complica.

Compartir libros y leer juntos les ofrece a sus hijos la oportunidad de practicar esas 
habilidades cada día. Ponga a pruebe algunas de estas ideas para que eso suceda:

•	 Hablen juntos sobre lo que leen. Ayude a su hijo o hija a pensar en cómo 
podría reaccionar en las situaciones en las que se encuentren los personajes. Haga 
preguntas abiertas: “¿Qué habrías hecho tú?” o “¿Cómo habrías solucionado ese 
problema?”

•	 Lea los sentimientos. Cuando lean juntos, pregúntele a su niño o niña qué es lo 
que cree que siente un personaje. Pídales que expresen esa emoción por su cuenta. 
¿Cómo se siente la emoción? ¿O estar nervioso? ¿O triste? Comparta también sus 
propias interpretaciones.

•	 Actúen la historia. Interpreten juntos una historia favorita, inviten a familiares a 
hacer las voces de los personajes o hacer una actuación sencilla y darle vida al libro 
ante sus familiares y amigos.

•	 Pongan en práctica la lectura. Conecten los libros que leen con los problemas 
locales de su comunidad. Cuando sus hijos vean personajes que comparten, apoyan 
a otras personas necesitadas y difunden bondad, ayúdeles a sus hijos a encontrar su 
propia manera de hacer lo mismo.
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Cuando los libros conectan a sus hijos con los demás, ellos estarán creciendo como 
lectores y como miembros de su comunidad. Así es como puede ayudar a construir ese 
círculo social:

•	 Haga conexiones con la lectura. Haga visitas a la biblioteca, exploren una librería 
juntos, asistan a un festival de libros o a una lectura de autores y demuéstreles a sus 
hijos que los libros reúnen a las personas más allá de su salón.

•	 Modele su propia lectura social. Permita que sus hijos le escuchen hablar de su 
club de lectura, compartan un pasaje divertido que hayan encontrado o mencionen 
algún dato interesante de algo que hayan leído. Cuando ellos ven que los libros 
forman parte de su vida social, aprenderán que también pueden formar parte de la 
suya.

•	 Compartir libros. Anime a su hijo a contar historias, compartir recomendaciones o 
intercambiar libros con amigos, y hablar con familiares y amigos sobre personajes 
que les gustan o conocimientos que han adquirido. Informe a los abuelos, tías, 
tíos y amigos de la familia sobre lo que están leyendo sus hijos e invítelos a hacer 
preguntas al respecto. Recibir un poco de ánimo de parte de alguien que quieren 
puede hacer una gran diferencia.

Visite ColorinColorado.org para obtener más ayuda sobre el crecimiento de 
lectores y escritores fuertes.
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