Aventuras con la lectura:
Paquetes de aventuras con la lectura de Reading Rockets

Contenido:

e Dos libros — uno de ficcion, uno de no ficcion o
libro de conceptos

Hoja de informacién para los padres
Tres hojas de actividades

Un separador de libros

Una encuesta a los padres




AVENTURAS CON LA LECTURA : HEROES

Para maestros y bibliotecarios

Utilice este paquete de aventura con la lectura de Reading Rockets para apoyar las actividades
de lectura familiar en casa. Hemos elegido titulos de ficcion y no ficcion sobre héroes, de

interés apropiado para un nivel de segundo y tercer grado y hemos desarrollado actividades
relacionadas para fomentar el aprendizaje practico y la diversion. jEnvié estos materiales y libros
sugeridos con sus estudiantes y dé comienzo a las aventuras con la lectura familiar!

Al empacar esta aventura de lectura sobre héroes le sugerimos que incluya The Boy Who Harnessed the Wind (el chico
que amaestro el viento) de William Kamkwamba y Bryan Mealer, y Tasty Baby Belly Buttons (sabrosos ombligos de bebé)
de Judy Sierra. En The Boy Who Harnessed the Wind, William averigua cdmo construir un molino de viento y llevar
electricidad a su pueblo. Tasty Baby Belly Buttons es un cuento tradicional japonés que presenta la historia de una
chica nacida de un melén que rescata a bebés que un monstruo se roba para comerse los ombligos.

Reading Rockets escogié con todo cuidado estos titulos porque estan ampliamente disponibles en las bibliotecas
y son atractivos para los jévenes lectores. Si no estan disponibles o prefiere otros titulos, puede reemplazarlos por
libros relacionados con el tema. En este paquete encontrara mas titulos sobre héroes en el marcadory en www.
worldcat.org/profiles/ReadingRockets/lists.

Como armar el paquete de aventura con la lectura

1. Imprima la hoja de bienvenida e instrucciones, Welcome and How To, las tres actividades y el marcador y la
encuesta.
2. En una bolsa de plastico con cierre de dos galones, empaque:
® Dos libros — uno de ficcion y otro de no ficcién
¢ La hoja Welcome and How To
® Tres paginas de actividades tematicas
* Actividad de creatividad: Un proyecto de arte préctico
* Actividad de imaginacion: Fomenta el juego, la escritura y el dibujo imaginativo

* Actividad Real: Se centra en experiencias reales para padres e hijos

® Marcador, que enumera los titulos recomendados y otros titulos adicionales

® Encuesta para padres

3. Envié el paquete a casa con su estudiante. Aliente a los padres a mantener la hoja de informacién para padres,
las actividades y el marcador de libros y pidales que le devuelvan los libros y la encuesta cuando hayan terminado
de leer y explorar. Tal vez desee incluir una nota con la fecha de vencimiento en el paquete para asegurarse de la
devolucién de los libros.

4. Permita que Reading Rockets se entere de lo que piensa de este recurso para familias envidandonos un correo
electroénico a través de nuestra pagina web: www.readingrockets.org/contact. Haga clic en “Reading Adventure
Packs (Paquetes de aventura con la lectura)”.
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iIAVENTURAS CON LA LECTURA!

Bienvenido

Estimado

El hecho de explorar nuevas ideas y de disfrutar de los libros con usted le envia un mensaje muy poderoso a su nifio:
La lectura y el aprendizaje son una diversion, y ocurren en todos lados — no solo en la escuela. El presente paquete
de actividades de Reading Rockets sobre robots fue elaborado para ayudarle a usted y a su nifio a disfrutar juntos de
la lectura y del aprendizaje.

Comience su aventura del aprendizaje leyendo algunos libros con su nifio sobre este tema popular. Luego explore el
tema con tres actividades. Adjunto encontrara lo que necesitara:

Dos libros a compartir con su nifo

Tres actividades relacionadas

Un separador de libros que contiene una lista de otros libros para ampliar la diversion, si usted lo desea

Una breve encuesta para que me diga si usted disfruté del uso del paquete

Los sencillos pasos presentados en la parte posterior explican como utilizar el paquete.
El separador de libros, esta hoja informativa dirigida a los padres y las actividades son para que usted los conserve.

Cuando usted haya acabado de usar los materiales, devuelva porfavoriostibros yfaencuesta rellenada a la escuela,
mandandolos en la mochila de su nifio. Le agradeceremos que por favor devuelva el paquete de las actividades de
Reading Rockets para el

iEspero que ustedes disfruten juntos de la lectura y del aprendizaje!

Firma del profesor aqui

Para enterarse mds acerca de libros infantiles, la lectura con su nifo y sobre informacion para ayudar a los nifios a
volverse lectores con confianza, por favor visite el sito de www.ReadingRockets.org.

=) www.ReadingRockets.org Encuentre més temas y actividades en ReadingRockets.org/readingadventurepacks
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Como utilizar su pagquete de aventura

con la lectura sobre Héroes

Este Paquete de Aventura con la Lectura de Reading Rockets sobre héroes lo llevara a usted y

a su nifo a vivir una aventura de aprendizaje que se inicia con los libros. La exploracion juntos
de nuevas ideas le permitira a su hijo ver como usted aprende y lee también. Las actividades le
brindan a su nifo experiencias de aprendizaje para fomentar el conocimiento y la comprension.

A dar comienzo

Lea las tres actividades. ;Cudles disfrutaria su hijo? ;Para cuales tiene
el tiempo y el material para hacer ahora mismo? Ustedes necesitaran
por lo menos 20 minutos para leer y hacer una actividad juntos.
Programen un buen momento para realizar juntos su aventura de
lectura. No tiene que hacer la actividad después de leer, pero lo mas
probable es que al terminar de leer el nifio quiera hacer una actividad
enseguida.

Empezar con un libro

Dos libros sobre héroes son parte de su paquete de aventura con la
lectura. Un libro es de ficcion - una historia de “fantasia”. El otro libro
es de no ficcion, o informativo y verdadero. Expliquele a su hijo la
diferencia entre los dos tipos de libros. Junto con su nifo, elija qué
libro van a leer primero.

Lean juntos

Hable de la portada del libro. ;Puede adivinar su nifio de lo que se
trata? ;Ha leido su hijo un libro del mismo autor o sobre el mismo
tema? Léale el libro a su hijo. Témese el tiempo necesario para hacer
y responder preguntas, explorar las fotos e imaginar pregunto juntos
qué sucederd después. Siga los mismos pasos al leer el otro libro.

Aprender juntos

Elijan las actividades, o cambielas para adaptarse a los intereses de
su hijo. Lean los libros otra vez en los dias subsiguientes y haga la
prueba con diferentes actividades. O busque en su biblioteca local
mas libros sobre héroes. Hay una lista de libros de ficcién y no ficcién

adicionales en su paquete de aventuras con la lectura. Mas importante:

iDiviértanse!

Cuando terminen...

Guarden el marcador y las actividades de esta pagina. Complete la
encuesta y devuélvala con los libros.

Sugerencias para leer libros de
no ficcién con ninos:

e Preguntese en voz alta. Conforme
va leyendo, o después, hablen
acerca de los hechos que le interesen
0 preguntas que tenga.

e Muéstrele a su nifno cémo utilizar
la tabla de contenido, los
encabezados de seccién, el
indice y la lista de palabras (el
glosario) para encontrar la respuesta
a una pregunta especifica.

* No tenga miedo de saltar de un tema
a otro. Usted no tiene que leer
un libro de no ficciéon de un jalén sin
parar. Lea las paginas que le
interesan en particular al nino.

Sugerencias para leer libros de
ficcion con los nifos:

e Tomese su tiempo y hable con
su nifo acerca de la historia. Hagale
preguntas a su nifo.

e Explore las fotos con su hijo.

e Lea con expresion. Cambie su tono
de voz o la velocidad con que
lee para crear emocion.

® No necesita leer cada palabra.
El objetivo es mantener a sus hijos
interesados.

e Encuentre més temas y actividades en ReadingRockets.org/readingadventurepacks
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ACTIVIDAD CREATIVA : HEROES

Heéroes en accion

Los superhéroes son populares — especialmente entre los nifos. Los ninos obtienen un sentido
de poder y control cuando se ponen una capa de Superman o lanzan a un Batman de LEGOS a
volar por los aires. Lo mismo puede suceder cuando usted ayuda a su hijo a participar en algun
juego imaginario con figuras de accion de verdaderos héroes que hagan juntos.

Lo que necesitara

e Papel, cartén (grueso de la caja de cereal), tijeras, lapiz, marcadores y pegamento, o

« Plastilina de diferentes colores, retazos de tela, cinta o hilo (opcionales)

Indicaciones

Hable con su nifio acerca de los héroes de los libros que leen juntos asi como de los verdaderos héroes que
han tocado su vida. ;Qué cosas le gustaria decirles a estos héroes? ;Cémo le gustaria interactuar con ellos?
;Como cree que actuarian juntos? El nifio podra explorar sus ideas al hacer y jugar con figuras de accion de
estos héroes.

Ponga a su hijo a elegir los héroes que quiere convertir en figuras de accion. Debe planear hacer por lo
menos dos, y también puede ser que quiera hacer una figura de si mismo.

Si usted tiene plastilina, deje que su hijo amase y esculpa las figuras como a él le guste. Para hacer las
figuras durables para jugar con ellas, éstas deberdn ser de una pulgada de espesor y tener no mas de tres
pulgadas de alto. La ropa de tela o cabello de hilo o estambre es opcional.

Para hacer muiecos de papel, su hijo puede empezar con la plantilla adjunta o dibujar sus propias figuras.
Haga que iluminr las caracteristicas de los héroes y su guardarropa usando marcadores. Su nifio puede
también querer dibujar y colorear accesorios asociados a sus héroes. Luego pegue la hoja de papel con
las figuras a un cartéon. Después de que se seque el pegamento, haga que su hijo recorte con cuidado las
figuras y los travesafos para pararlos.

Luego anime a su niflo a que active su imaginaciéon y ja jugar! Al principio tal vez juegue usted también,
pero deje que su hijo luego dirija y le dé voz a sus figuras de accién de héroes.
Variacion: Su hijo puede experimentar con otros materiales para hacer figuras de accién diferentes y:

e Hacer un héroe ambientalista o inventor a partir de los materiales del reciclaje

e Crear un chef, una cocinera o héroe que ayuda a los hambrientos utilizando palillos de dientes y
fruta cortada

e Héroes de la comunidad de disefiadores y creadores de moda, como un maestro o un médico hechos
de materiales que tengan relacion a su profesion, como de ligas o vendas.
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Figura de acciéon de plantilla




ACTIVIDAD REAL: HEROES

Sé el héroe de tu propia historia

Cuando su hijo es el autor, puede elegir cualquier héroe que desee. Ayude a su hijo a contar su
propia historia de cémo él es valiente, amable, servicial, paciente, reflexivo y generoso.

Lo que necesitara

o Papel
e Lapizy marcadores

Indicaciones

Hable con su hijo sobre los valores y cualidades de un héroe. Si un héroe es alguien que ha hecho algo
para hacer de su hogar, su comunidad o su mundo un lugar mejor, pidale a su nifo que le diga qué es lo
que él ha hecho para ser heroico. ;Pidi6 ayuda cuando un amiguito se vio herido o en peligro? ;Buscé a
una mascota perdida de un vecino? O ;fue especialmente amable y valiente para hacer que el nuevo chico
en la escuela se sintiera bienvenido?

Sélo se necesita una pequefa accién para ser un héroe para alguien. Deje que su hijo sepa que el hacer
las cosas pequenas sin que nadie se las pida es algo que le hace la vida mas facil a los demds o que si ve
grandes problemas y trabaja para encontrar una solucion, él esta siendo heroico.

Expliquele a su hijo que un problema en una historia puede ser cualquier tipo de problema, un problema
diario ordinario o un problema complicado. Hable con su nifio acerca de los problemas que enfrentan
los héroes de los libros que estan leyendo juntos. ;Cémo resuelven sus problemas? ;Cémo trataria de
resolverlos su hijo?

Ahora le toca a su hijo escribir una historia sobre un héroe — jél! Piensen en ideas para encontrar una
experiencia importante cuando el nifio actué heroicamente. También hablele acerca de sus propias
experiencias. Luego haga que su hijo escriba una historia sobre su experiencia mientras usted escribe
su propia historia.

Si su nifo no esta seguro de por dénde empezar o qué incluir, recuérdele que su historia necesita:

e Personajes, jincluido el héroe!
e Escenario — cuando y dénde ocurre la historia

Trama — todas las cosas que suceden en la historia

Conflicto — el problema o desafio que los personajes encaran

Resolucién — cémo el héroe soluciona el problema

llustraciones, si quiere dibujarlas

Léanse mutuamente sus historias en voz alta y a los demas miembros de la familia. Podran aprender mas
los unos de los otros y promover el orgullo familiar en sus héroes de todos los dias.
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ACTIVIDAD IMAGINATIVA : HEROES

Héroe desconocido

Los héroes de todas las clases han sido celebrados con poesia y canciones por miles de anos.
Ayude a su hijo a escribir una cancién o un poema en reconocimiento a un “héroe de la vida
diaria” que forma parte de su vida.

Lo que necesitara

o Lapizy papel

e Uninstrumento musical (puede ser un instrumento de verdad o casero, como un envase de arroz
para agitar)

e Un aparato para grabar (opcional)

Indicaciones

Después de haber leido los libros sobre héroes, pidale a su nifio que le diga qué es lo que hace que alguien
sea un héroe. ;Quién cree que es un héroe? ;Qué es lo que hace a esa persona ser un héroe? ;Por qué

el nino admira a esa persona? Hable con su niflo acerca de las caracteristicas de un héroe. Expliquele la
diferencia entre un héroe y una celebridad.

Los verdaderos héroes estan en todas partes y la mayoria no son famosos. En su mayoria son las personas
atentas, serviciales que estan mas cercanas a uno o bien de nuestra comunidad. Pidale a su nifo(a) que
piense en una persona que conozca personalmente y a la que él considera un héroe. Pédngalo(a) a escribir
un poema o una historia sencilla basada en sus experiencias con esa persona que incluya las respuestas a
estas preguntas:

e ;Cual es sunombre?

e ;Qué haceéloella?

e ;Qué impacto tiene o tuvo en su vida?

o ;Qué es lo que hace que esta persona sea un héroe?

o Sipudiera hacer cualquier cosa, ;como honraria o celebraria a esta persona?

Preguntele a su nifio o nifia acerca de lo que escribié. El o ella podrian compartir su historia 0 un poema
con su héroe, o usar sus palabras como letra de una cancion. Para generar una melodia, haga que trate

de cantar sus palabras y que vea lo que sale. Si necesita mas ayuda, tome prestado o modifique otra de

sus canciones favoritas o que le es familiar. Su nifo(a) también puede obtener ideas al escuchar otras
canciones de héroes, como la de “Feliz cumplearios” de Stevie Wonder dedicada a Dr. Martin Luther King, Jr.,
o “Sister Rosa” (hermana Rosa), el tributo de The Neville Brothers a Rosa Parks.

Una vez que su nifo esté listo para presentar su cancién, invite a su héroe a escucharlo. Si no es posible,
grabe su cancién de modo que pueda compartirla con su héroe. Muestre su entusiasmo por el canto o
bien ofrezca hacer acompafiamiento musical durante su actuacion.
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